
 

Activité brise-glace 

1. Si vous pouviez être un animal pendant une semaine, lequel choisiriez-vous et 
pourquoi ? 

2. Qui est votre superhéros préféré et pourquoi ? 
3. Quelle est la chose que vous préférez faire pendant l’été ? 
4. Avez-vous des animaux domestiques ? 
5. Quel est ou était le nom de votre animal préféré ? 
6. Qui est votre personnage de dessin animé préféré et pourquoi ? 
7. Décrivez-vous en trois mots. 
8. Où avez-vous grandi ? 
9. Quand vous vous réveillez le matin, quelle est la première chose que vous faites ? 
10. Quelle est votre citation de film préférée ? 
11. Montrez-nous la chose la plus intéressante que vous avez dans votre porte-

monnaie. 
12. Dans quel magasin allez-vous le plus souvent ? 
13. Combien de temps a duré le trajet en voiture le plus long que vous ayez fait en 

une seule traite ? 
14. Quel a été votre plus beau costume d’Halloween ? 
15. Quelle est la note la plus basse que vous ayez reçue à l’université, et dans quelle 

matière ? 
16. Combien il y a-t-il de clés sur votre porte-clés en ce moment ? 
17. Quelle est votre chanson préférée ? 
18. Combien de frères et sœurs avez-vous, et quelle est votre place dans la fratrie ? 
19. Quel est l’aliment que vous ne pouvez pas arrêter ? 
20. Quel sport aimez-vous le plus regarder ? 
21. Décrivez votre équipe en un seul mot. 
22. Dites-nous quelque chose sur vous-même qui surprendrait la plupart des gens 

qui vous connaissent. 
23. Quelle est la chose que vous admirez le plus chez la personne à votre droite ? 
24. Quelle est votre activité de plein air préférée ? 
25. Que faites-vous pour vaincre le stress ? 
26. Quelle est votre cuisine préférée ? 
27. Quel est votre genre de film préféré ? 
28. Quel est votre genre de musique préféré ? 
29. Quelle est la voiture de vos rêves ? 
30. Quelle est la chose la plus surprenante qui vous soit arrivée dans un autre pays ? 
31. Êtes-vous un fan de plantes ? 
32. Quel type de chocolat préférez-vous, blanc, noir ou au lait ? 
33. Avez-vous un animal préféré ? 
34. Quelle était votre série préférée à l’adolescence ? 
35. Où étiez-vous et que faisiez-vous quand [insérer le nom d’événement célèbre] 

s’est produit ? 
36. Avez-vous déjà écrit une lettre au rédacteur en chef, un article ou une tribune 

pour le journal local ? 
37. Combien de langues parlez-vous ? 
38. Savez-vous bien réparer les choses ? 
39. Quel est le fruit que vous aimez le moins ? 
40. Depuis combien de temps habitez-vous à [insérer le nom du lieu] ? 
41. Qu’aimez-vous faire le week-end ? 
42. Quelle est votre couleur préférée ? 
43. Quelle est votre comptine préférée ? 
44. Êtes-vous déjà monté dans un sous-marin, un hélicoptère, ou sur un traîneau à 

chiens ? 
45. Quel artiste êtes-vous allé voir à votre tout premier concert ? 
46. Avez-vous déjà escaladé une montagne ou couru un marathon ? 
47. Quelles équipes sportives soutenez-vous ? 
48. Quel est votre jeu vidéo préféré ? 
49. Avez-vous rencontré quelqu’un de célèbre au cours de la dernière année ? Si oui, 

est-il possible de voir une photo ? 
50. Cuisinez-vous ? Quelle est votre recette préférée ? 
51. Jouez-vous d’un instrument de musique ? 
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52. Donnez le nom d’un film qui aurait dû avoir une suite selon vous. 

53. Quel était votre jeu de plateau ou de cartes préférés quand vous étiez enfant ? 

54. Avez-vous déjà conduit autre chose qu’une voiture ou un camion léger ? 

55. Quelle est votre période de l’année préférée ? 

56. Pour ce qui est des bonbons, quel est votre plaisir coupable ? 

57. Pouvez-vous lire une partition de musique ? 

58. Qu’aimez-vous mettre sur votre pizza ? 

59. Quel est le plus vieux vêtement que vous portez encore ? 
60. Avez-vous déjà fait du saut en parachute ? Le feriez-vous ? 
61. Quel est le plus gros livre que vous ayez lu ? 
62. Quel est le dernier film que vous avez vu au cinéma ? 
63. Quelle série regardez-vous actuellement ? 
64. Que mangez-vous d’habitude au petit-déjeuner ? 
65. Quel est votre deuxième prénom ? 
66. Quelle est votre malbouffe préférée ? 
67. Quelle voiture conduisez-vous ? 
68. De quelles couleurs est votre cuisine ? 
69. Quelle est votre marque de vêtements préférée ? 
70. Où souhaitez-vous déménager lorsque vous prendrez votre retraite ? 
71. Que s’est-il passé lors de votre pire anniversaire ? 
72. Quel est votre dessert préféré ? 
73. Quelle est votre fleur préférée ? 
74. Quelle date attendez-vous avec impatience cette année ? 
75. Quel est votre restaurant préféré dans [insérer le nom de l’endroit] ? 
76. Quelle est votre boisson préférée ? 
77. Préférez-vous danser seul ou avec d’autres personnes ? 
78. Si j’ouvrais votre placard, je trouverais  . 
79. Qui est votre personnage de bande dessinée préféré ? 
80. Qui est votre artiste préféré ? 
81. Quelle est votre œuvre d’art préférée ? 
82. Êtes-vous doué pour imiter des accents étrangers ? 
83. Tatouages : pour ou contre ? 


